REGULAMIN

3 EDYCJI  MOSIŃSKIEGO RAJDU ROWEROWEGO 

„ROWEREM PO GMINIE MOSINA”
        I.        Organizator: Krąg Instruktorski TWA „Elita”
       Współorganizatorzy: Urząd Miejski w Mosinie, Ośrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie

 Cele rajdu:

· upowszechnienie turystyki rowerowej jako doskonalej formy rekreacji, turystyki oraz profilaktyki zdrowotnej

· zachęcenie mieszkańców do aktywnego trybu życia

· pokazanie walorów rekreacyjnych Rogalińskiego Parku Krajobrazowego

· poznanie nowych zakątków najbliższej okolicy

· zapoznanie uczestników z nowymi szlakami rowerowymi

Termin i miejsce:

      Rajd odbędzie się 17 kwietnia 2011 r.  Zbiórka uczestników o godz. 10.00 na boisku Szkoły Podstawowej nr 1, Gimnazjum nr 1, przy hali sportowej OSiR, ul. Szkolna 1

      Biuro rajdu będzie się znajdować na boisku szkolnym przy hali sportowej OSiR-u w Mosinie, w godzinach od.9:30 do 10.00.

Trasa rajdu: 

„Rowerowy Szlak Warty” – Mosina – Rogalinek –Rogalin- Świątniki- Radzewice- Rogalin.  Każdy uczestnik rajdu otrzyma na starcie dokładny opis trasy. Długość trasy ok. 25 km. 

                  UWAGA!!! Trasa przebiega odcinkami szosą, należy zachować bezpieczeństwo.

Uczestnictwo:

1. W rajdzie mogą uczestniczyć osoby, których stan zdrowia pozwala na udział w imprezie. 

                  2.  Osoby niepełnoletnie mogą brać udział w rajdzie pod opieką osoby dorosłej, biorącej na siebie całkowitą odpowiedzialność    za ich bezpieczeństwo 

           3.   Każdy uczestnik zobowiązany jest do bezwzględnego przestrzegania przepisów ruchu drogowego oraz poruszania się prawą       stroną drogi.

     4.  Uczestnik powinien posiadać sprawny technicznie rower (wyposażony w hamulec, dzwonek, szkło odblaskowe z tyłu, sprawnie działające oświetlenie, komplet narzędzi, zapasową dętkę, pompkę i linkę do przypięcia roweru).

5. W trakcie jazdy należy dostosować prędkość do swoich umiejętności oraz sytuacji na drodze, a przy zjazdach przestrzegać zakazu wyprzedzania.

6. Wskazane jest posiadanie telefonu komórkowego.

7. W trakcie trwania rajdu zabrania się spożywania napojów alkoholowych i używania środków odurzających.

8.   Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialności za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które        wystąpią przed, w trakcie lub po zakończeniu rajdu.

9.  Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu i brak podporządkowania się organizatorowi oraz samowolna zmiana trasy powodują            automatyczne wykluczenie z imprezy.

10. Uczestnicy rajdu ubezpieczenie NNW załatwiają we własnym zakresie.

VI.     Świadczenia

     Każdy zarejestrowany uczestnik otrzyma przed startem mapkę z opisem trasy oraz okolicznościową plakietkę. Na mecie w Rogalinie zweryfikowani uczestnicy otrzymają ciepły i zdrowy posiłek regeneracyjny. Na zwycięzców w poszczególnych konkursach czekają drobne nagrody.

VII. Opłata startowa: 

Opłata startowa wynosi 5 złotych od osoby. Wpłata wpisowego w dniu rajdu, na starcie.

VIII.    Postanowienia końcowe

      1. Rajd odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.

      2. Organizatorzy rajdu zastrzegają sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.

3.Uczestnicy rajdu wracają do domu we własnym zakresie !

4. Rajd dofinansowany jest ze środków Gminy Mosina -  realizacja zadania publicznego.

VIII. Zgłoszenie na rajd: drogą meilową : osir@mosina.wokiss.pl,  przedszkole4mosina@wp.pl,  telefonicznie: 691742102 

IX. Program:

9.30 – 10.00  -  weryfikacja uczestników

                             10.00  -  start rajdu, boisko Szkoły Podstawowej nr 1, przy hali OSiR-u, ul. Szkolna 1 w  Mosinie

                12.30  - 13.00  - przyjazd uczestników Rajdu do Rogalina

                13.30  - 14.00  - rozstrzygnięcie konkursów z wiedzy o ZHP ( 90 – lecie Mosińskiego Harcerstwa) oraz sprawnościowych

                       - posiłek czyli pyszna zupka

     ok. 14.30   - zakończenie imprezy

