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ZAPRASZAMY NA

REGATY ŻEGLARSKIE  

OLIMPIAD SPECJALNYCH

ORGANIZATORZY: MOSIŃSKI KLUB ŻEGLARSKI, Sekcja Olimpiad Specjalnych „ELEGANT” MOSINA, Sekcja Olimpiad Specjalnych „MIŁEK” POZNAŃ,  OSiR MOSINA

REGULAMIN

1. TERMIN: 30.09.2010 [CZWARTEK]

2. MIEJSCE: PRZYSTAŃ ŻEGLARSKA DYMACZEWO NOWE- JEZIORO DYMACZEWSKIE

3. UCZESTNICY: zawodnicy 18, trenerzy, opiekunowie, wolontariusze 10 osób.

4. CEL IMPREZY:

· umożliwienie uczestnictwa w ruchu Olimpiad Specjalnych;

· zapewnienie możliwości aktywnego uczestnictwa w zajęciach ruchowych;

· popularyzacja żeglarstwa;

· rozpowszechnienie idei Olimpiad Specjalnych;

· podsumowanie efektów terapeutyczno – szkoleniowych;

5. PROGRAM:

9.30 - 10.00 
– przyjazdy i rejestracja ekip;

10.00 – 10.30
– otwarcie zawodów;

10.30– 11.00 
– losowanie jachtów, przygotowanie do zejścia na wodę;

11.00 – 12.30 – zawody;

12.30 – 13.00 –  cumowanie i sprzątanie;


13.00 – 13.30 – zakończenie zawodów

12.00 – 13.00 – posiłek w trakcie zawodów

6. KONKURENCJE:

· Poziom 1 – obsługa foka [dla zawodników początkujących];

· Poziom 2 – częściowe sterowanie.
WARUNKI UCZESTNICTWA:
· KAŻDY ZAWODNIK MUSI POSIADAĆ ZGODĘ LEKARZA:

· KSIĄŻECZKA ZAWODNIKA:

· PŁYWANIE;

· KAJAKARSTWO;

· ŻEGLARSTWO;

· BRAK PRZECIWWSKAZAŃ DO UDZIAŁU W REGATACH ŻEGLARSKICH  NA OSOBNYM DRUKU.

· W zawodach mogą startować 3 osoby z sekcji + sternik;

· Każda sekcja może zgłosić tylko 1 zawodnika z lekkim upośledzeniem umysłowym;

· Wszyscy członkowie załogi muszą posiadać umiejętność przepłynięcia 10 m w kamizelce ratunkowej;

· Członkiem drużyny może być osoba, która nie ma ataków epilepsji od ponad 1 roku i systematycznie przyjmuje leki;

· Każdy uczestnik regat musi nosić kamizelkę ratunkową przez cały czas pobytu na wodzie;

· Organizator zapewnia kamizelki ratunkowe bez kołnierza;

· Jeżeli w obsadzie znajdują się zawodnicy, którzy wymagają używania kamizelek z kołnierzem – zapewnienie ich zawodnikowi należy do sekcji zgłaszającej;

· W skład osady mogą wchodzić mężczyźni i kobiety;

· Organizatorzy dla załóg nie posiadających sterników mogą dokompletować sterników z ramienia MKŻ.

7. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

· KAŻDA OSADA MOŻE STARTOWAĆ TYLKO W JEDNEJK KONKURENCJI;

· W każdym biegu startują maksymalnie 4 łodzie. 

· Punktowanie będzie oparte na numerycznej kolejności finiszu;

· Biegi będą odbywać się na trasie zmodyfikowanego trójkąta olimpijskiego;

· Komitet organizacyjny ustala najbezpieczniejszą trasę w oparciu o warunki atmosferyczne;

· W przypadku złej pogody liczba biegów może zostać zmniejszona;

· W przypadku zaistnienia warunków atmosferycznych uniemożliwiających start lub zagrażających bezpieczeństwu zawodników – zawody zostaną odwołane; 

· Każdy zawodnik na zakończenie otrzyma medal okolicznościowy[ nie przewidujemy nagród rzeczowych];

· Sekcja ubezpiecza swoich zawodników we własnym zakresie;

· Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc w zawodach, decydować będzie kolejność zgłoszeń;

8. SYSTEM ROZGRYWEK:

· Sekcja może wystawić 1 lub 2 osady - 3 zawodników [w tym 1 zawodnik z lekką niepełnosprawnością intelektualną] oraz sternika lub sterników;
· Kursy [w określonych sytuacjach mogą zostać zmodyfikowane]:
· Start;
· Boja nawietrzna;
· Boja zawietrzna;
· Finisz.
· Osada łodzi, która uderzy w łódź przeciwnika wykonuje dodatkowe „kółko” wokół boi;
· na zawodach będzie obowiązywały przepisy Olimpiad Specjalnych;
POTWIERDZENIE UDZIAŁU pisemne (lista uczestników) do dnia 24.09  na adres: szymonhciesielski@wp.pl  lub 0501 634 741
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