Regulamin IV Biegu Eleganta oraz Nordic Walking
w Ramach Akcji „Polska Biega”

Mosina 21.05.2011
Cele i założenia biegu 

· popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej

· promocja gminy Mosina 

· propagowanie zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności 

Organizator

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie 

Termin i miejsce
· Impreza odbędzie się w dniu 21 maja 2011 roku (sobota) w Mosinie.
· Start/Meta Plac 20 Października w Mosinie

· Bieg Przedszkolaków na dystansie 200 metrów Start godzina 14:00
· Bieg uczniów Szkół podstawowych klas I – III na dystansie 500 metrów. Start godzina 14:10

· Nornic Walking na dystansie 1800 metrów. Start godzina 14:20
· Bieg Główny na dystansie 2800 metrów. Start o godz. 14:25. 
· Bieg Główny przeprowadzony zostanie ulicami gminy Mosina. 

Zasady uczestnictwa i zgłoszenia 
· Biegacze indywidualni, niezależnie od wieku, miejsca zamieszkania, przynależności klubowej i narodowości.
· Bieg w kategorii przedszkolaków – uczestnicy mogą przebiec trasę razem z rodzicami lub opiekunami.
· Zawodnicy powyżej 18 roku życia podpisują oświadczenie o biegu na własną odpowiedzialność. (Zawodnicy zobowiązani są do przedstawienia zaświadczenia lekarskiego o zdolności do udziału w biegach długodystansowych lub do podpisania oświadczenia udziału na własną odpowiedzialność). Osoby w wieku poniżej 18 lat, (które w dniu biegu tj. 21 maja 2011 nie osiągnęły jeszcze pełnoletności) zobowiązane są do posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych opiekunów, z ich podpisem i nr PESEL. Zgłoszenia można dokonywać drogą elektroniczną przez wypełnienie formularza zgłoszeniowego zamieszczonego na stronie www.osirmosina.pl lub www.mosina.pl lub  w dniu zawodów do godziny 13:45 w biurze. Numery startowe wydawane będą przed startem w dniu imprezy w biurze zawodów 
· Udział w biegu jest bezpłatny
· Biuro zawodów mieści się na Pl 20 Października w Mosinie, czynne będzie 21 maja 2011 w godz. 12:15 - 13:45
Zasady finansowania
· Koszty związane z przeprowadzeniem imprezy pokrywają organizatorzy.

· Zawodnicy przyjeżdżają na koszt własny lub organizacji delegującej.

Postanowienia końcowe
· Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.

· Uczestnicy mają obowiązek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie biegu.

· Organizator zastrzega sobie prawo zakończenia przyjmowania zgłoszeń w momencie przekroczenia liczby 500 uczestników. 

· Organizator nie zapewnia szatni dla uczestników biegu 

· Organizatorzy zapewniają opiekę lekarską w trakcie trwania imprezy biegowej, toalety. 

· Organizatorzy nie będą odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy. 

· Organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu
OSiR w Mosinie
